
Sorghum

�Ăƚ�ůŽƚƐ�ŽĨ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĨƌƵŝƚƐ�ĂŶĚ�ǀĞŐĞƚĂďůĞƐ�ĨŽƌ�ĮďƌĞ�ĂŶĚ�ǀŝƚĂŵŝŶƐ͕�
ůŝŬĞ�sŝƚĂŵŝŶƐ��͕��͕��͕���ĂŶĚ��ϲ͘�dŚĞƐĞ�ǀŝƚĂŵŝŶƐ�ŚĞůƉ�ǇŽƵƌ�ŝŵŵƵŶĞ�
ƐǇƐƚĞŵ͘�zŽƵ�ǁŝůů�ŐĞƚ�ƐŝĐŬ�ůĞƐƐ͘

Boil milk�ďĞĨŽƌĞ�ĚƌŝŶŬŝŶŐ͘�dŚŝƐ�ƐƚŽƉƐ�ǇŽƵƌ�ĐŽǁƐ�ŐŝǀŝŶŐ�
ǇŽƵ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞŝƌ�ŵŝůŬ͘

Keep food covered�ƵŶƟů�ǇŽƵ�ĞĂƚ�ŝƚ�ƚŽ�ƐƚŽƉ�ŝŶƐĞĐƚƐ͕�
ůŝŬĞ�ŇŝĞƐ͘�/ŶƐĞĐƚƐ�ĐĂŶ�ƐƉƌĞĂĚ�ďĂĐƚĞƌŝĂ�ǁŚŝĐŚ�ŵĂŬĞ�
ǇŽƵƌ�ĨĂŵŝůǇ�ƐŝĐŬ͘

Wash hands�ďĞĨŽƌĞ�ĞĂƟŶŐ͘�hƐĞ�ƐŽĂƉ�ĂŶĚ�ĚƌǇ�ǇŽƵƌ�
ŚĂŶĚƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ƚŽǁĞů͘�

zŽƵ�ĐĂŶ�ĞĂƚ�ůĞŌŽǀĞƌƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĚĂǇ�ďĞĨŽƌĞ͕�ĂƐ�ůŽŶŐ�ĂƐ�
ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŬĞƉƚ�ĐŽǀĞƌĞĚ�ŝŶ�Ă�ĐŽŽů�ƉůĂĐĞ͘

Finger Millet

Make money�ďǇ�ŐƌŽǁŝŶŐ�^ŽƌŐŚƵŵ�ĂŶĚ�&ŝŶŐĞƌ�
ŵŝůůĞƚ͘�dŚĞ�ŵĂƌŬĞƚ�ƉƌŝĐĞ�ŝƐ�ďĞƩĞƌ�ƚŚĂŶ�ĨŽƌ�ŵĂŝǌĞ͘

Series 6, Episode 14 
� �ŚĂƌůĞƐ͛�&Ăƌŵ͕�EĂƌŽŬ͕�<�Ez��

dŚŝƐ�ůĞĂŇĞƚ�ĐŽŶƚĂŝŶƐ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ͗�ŚĞĂůƚŚǇ�ĞĂƟŶŐ͕�
ŝŵƉƌŽǀŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ĚĂŝƌǇ�ŚĞƌĚ͕�ůĂǇĞƌƐ͕�ƐŽůĂƌ�ůŝŐŚƚƐ͕�'ĞŽWŽůů�

�ĂƟŶŐ�Ă�ŚĞĂůƚŚǇ�ďƌĞĂŬĨĂƐƚ
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�ŝƐ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ŵĞĂů�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚĂǇ͘���ďŝŐ�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚǇ�ďƌĞĂŬĨĂƐƚ�ǁŝůů�ŐŝǀĞ�ǇŽƵ�ĞŶĞƌŐǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĂǇ Ɛ͛�
ǁŽƌŬ͘����ŚĞĂůƚŚǇ�ďƌĞĂŬĨĂƐƚ�ŚĞůƉƐ�ŬŝĚƐ�ƚŽ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƚĞ�ŝŶ�ƐĐŚŽŽů�ĂŶĚ�ƉĞƌĨŽƌŵ�ǁĞůů͘

�ŽŽŬ�Ă�ŚĞĂůƚŚǇ�ďƌĞĂŬĨĂƐƚ

/Ŷ�ǇŽƵƌ�ďƌĞĂŬĨĂƐƚ�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ĨŽŽĚƐ�ĨƌŽŵ�Ăůů�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ŐƌŽƵƉƐ͗

�Ăƚ�ĨŽŽĚƐ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ƉƌŽĚƵĐĞ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ƐŚĂŵďĂ�ƐŽ�ǇŽƵ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ƐƉĞŶĚ�ŵŽŶĞǇ�Žƌ�ŐŽ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŵĂƌŬĞƚ͘

Paw paw�ŝƐ�ǀĞƌǇ�ŐŽŽĚ�ĨŽƌ�ǇŽƵ͘�/ƚƐ�ŽƌĂŶŐĞ�ĐŽůŽƵƌ�ŵĞĂŶƐ�ŝƚ�ŚĂƐ�ůŽƚƐ�ŽĨ�sŝƚĂŵŝŶ��͘��/ƚ�ĂůƐŽ�ŚĂƐ�ĮďƌĞ͕�ǁŚŝĐŚ�ŚĞůƉƐ�
ĚŝŐĞƐƟŽŶ�ĂŶĚ�ƐƚŽƉƐ�ĐŽŶƐƟƉĂƟŽŶ͘�

ϭ͘�&ƌǇ�ŽŶŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ƚŽŵĂƚŽĞƐ�ŝŶ�Ă�ůŝƩůĞ�Žŝů͘

Ϯ͘��ĚĚ�ĞŐŐƐ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�Ă�ǀĞŐĞƚĂďůĞ�ŽŵĞůĞƩĞ͘

ϯ͘� tŚŝůĞ� ƚŚĞ� ŽŵĞůĞƩĞ� ŝƐ� ĐŽŽŬŝŶŐ͕� ƐƚĞĂŵ� ƐǁĞĞƚ�
ƉŽƚĂƚŽĞƐ͘

ϰ͘� ^ĞƌǀĞ�ǁŝƚŚ� ĨƌƵŝƚ͕� ůŝŬĞ� ƉĂǁ� ƉĂǁ͕� ĂŶĚ� ƚĞĂ͘�DĂŬĞ�
ǇŽƵƌ�ƚĞĂ�ǁŝƚŚ�ŚĂůĨ�ŵŝůŬ�ĂŶĚ�ŚĂůĨ�ǁĂƚĞƌ͘

^ƚŽƉ�ǇŽƵƌ�ĨĂŵŝůǇ�ĨƌŽŵ�ŐĞƫŶŐ�ƐŝĐŬ

&Žƌ�ĂŶ�ĞĂƐŝĞƌ�ďƌĞĂŬĨĂƐƚ͕�ĞĂƚ�ƵŐĂůŝ�ǁŝƚŚ�Ă�ĐƵƉ�ŽĨ�ŵŝůŬ�
ĂŶĚ�ƐŽŵĞ�ĨƌƵŝƚ͘

&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�^D^�͞EhdZ/d/KE͟�ƚŽ�ϯϬϲϬϲ

Carbohydrates Proteins Vitamins and minerals Water

/Ĩ�ƵŶĚĞůŝǀĞƌĞĚ͕�ƉůĞĂƐĞ�ƌĞƚƵƌŶ�ƚŽ�dŚĞ�DĞĚŝĂĞ��ŽŵƉĂŶǇ͕ �WK��Žǆ�ϮϭϱͲϬϬϱϬϮ͕�<ĂƌĞŶ͘



�ƌƟĮĐŝĂů�/ŶƐĞŵŝŶĂƟŽŶ�;�/Ϳ�ŝƐ�Ă�ŐŽŽĚ�ǁĂǇ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ǇŽƵƌ�
ĐŽǁ�ŚĞƌĚ͘�zŽƵ�ǁŝůů�ŐĞƚ�
Ă�ďĞƩĞƌ�ĐĂůĨ�ƚŚĂŶ�ŝĨ�ǇŽƵ�
ũƵƐƚ�ƵƐĞ�ǇŽƵƌ�ŶĞŝŐŚďŽƵƌ Ɛ͛�
ďƵůů͘

ZĞŵĞŵďĞƌ�ƚŽ�ĐŚŽŽƐĞ�
ƐĞŵĞŶ�ďĞĨŽƌĞ�ǇŽƵƌ�ĐŽǁ�
ĐŽŵĞƐ�ŽŶ�ŚĞĂƚ͘�KŶĐĞ�
ǇŽƵƌ�ĐŽǁ�ŝƐ�ŽŶ�ŚĞĂƚ�ǇŽƵ�
ŽŶůǇ�ŚĂǀĞ�ϭϮͲϭϴ�ŚŽƵƌƐ�
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ǀĞƚ�ƚŽ�ĚŽ��/͘

/ŵƉƌŽǀŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ĚĂŝƌǇ�ŚĞƌĚ������������������
�ƵŝůĚ�Ă�ŐŽŽĚ�ĐŽǁ�ƐŚĞĚ͘

<ĞĞƉŝŶŐ��ƌĞĞĚŝŶŐ�Θ��ĂůǀŝŶŐ��
Records
tƌŝƚĞ�ĚŽǁŶ͗
� ͻ��ŶĂŵĞ
� ͻ��ĚĂƚĞ�ƐĞƌǀĞĚ
� ͻ��ďƵůů�ƵƐĞĚ�
� ͻ��ĐĂůǀŝŶŐ�ĚĂƚĞ
� ͻ��ƐĞǆ�ŽĨ�ĐĂůĨ

�Ăůů�ǇŽƵƌ�ǀĞƚ�ƚŽ�ĚŽ��/�ǁŚĞŶ�ǇŽƵƌ�ĐŽǁ�ŚĂƐ�
Ă�ƐǁŽůůĞŶ�ǀƵůǀĂ�ĂŶĚ�ĐůĞĂƌ�ĚŝƐĐŚĂƌŐĞ

����&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�^D^�͞�Kt͟�ƚŽ�ϯϬϲϬϲ

�ƚ�ϭϰ�ŵŽŶƚŚƐ�ǇŽƵƌ�ŚĞŝĨĞƌ�ƐŚŽƵůĚ�ǁĞŝŐŚ�ϯϱϬŬŐ͘�dŚŝƐ�ŝƐ�Ă�ŐŽŽĚ�ƟŵĞ�ƚŽ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ǇŽƵƌ�ĐŽǁ͘�

hƐĞ�ƐĞŵĞŶ�ĨƌŽŵ��ŽŽƉĞƌƐ��Zs͘ ��ŚŽŽƐĞ�Ă�ďƵůů�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ��ŽŽƉĞƌƐ��Zs�ĐĂƚĂůŽŐƵĞ͘��ŚŽŽƐĞ�Ă�ďƵůů�ǁŝƚŚ�
ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ�ǁŚŝĐŚ�ǁŝůů�ŵĂŬĞ�Ă�ŐŽŽĚ�ĐĂůĨ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ĐŽǁ͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ŝĨ�ǇŽƵƌ�ĐŽǁ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�Ă�ƐƚƌĂŝŐŚƚ�
ďĂĐŬ͕�ĐŚŽŽƐĞ�Ă�ďƵůů�ǁŝƚŚ�Ă�ƐƚƌĂŝŐŚƚ�ďĂĐŬ͘

ZĞĐŽƌĚƐ�ŚĞůƉ�ƚŽ�ƐƚŽƉ�ŝŶďƌĞĞĚŝŶŐ�ĂŶĚ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�
ƵƐĞĨƵů�ŝĨ�ǇŽƵ�ĞǀĞƌ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ƐĞůů�ǇŽƵƌ�ĐŽǁ͘

�ƵǇ�Ă�ƌĞĐŽƌĚ�ďŽŽŬ�ĨƌŽŵ�
�ŽŽƉĞƌƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ͘

DŝůŬŝŶŐ�ƉůĂĐĞ�
;ϳŌ�ďǇ�ϰŌͿ͘

DĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ĂůǁĂǇƐ�
ĐůĞĂŶ�ǁĂƚĞƌ͘

��ƌŽƵŐŚ�ĐŽŶĐƌĞƚĞ�ŇŽŽƌ�ǁŝůů�ƐƚŽƉ�
ƚŚĞ�ĐŽǁ�ĨƌŽŵ�ƐůŝƉƉŝŶŐ͘�DĂŬĞ�ƐƵƌĞ�
ŝƚ�ŝƐ�ĞĂƐǇ�ƚŽ�ĐůĞĂŶ͘

�ůĞĂŶ�ĂŶĚ�ĚŝƐŝŶĨĞĐƚ�ƚŚĞ�ŇŽŽƌ�ĞǀĞƌǇ�ĚĂǇ͘�
dŚŝƐ�ƐƚŽƉƐ�ĨŽŽƚ�ƌŽƚ�ĂŶĚ�ĂďƐĐĞƐƐĞƐ͘

��ƐůŽƉĞĚ�ŇŽŽƌ�ŚĞůƉƐ�ƵƌŝŶĞ�
ĂŶĚ�ĚƵŶŐ�ƚŽ�ĚƌĂŝŶ�ĂǁĂǇ͘�
�ŽůůĞĐƚ�ŝƚ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ƚŚĞ�ƐŚĞĚ͘

��ĐƵďŝĐůĞ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ϳŌ�ďǇ�
ϰŌ͘�^ĞƉĂƌĂƚĞ�ĐƵďŝĐůĞƐ�ďǇ�
Ϯ�ƟŵďĞƌƐ͘�dŚĞ�ĐŽǁ�ƐŚŽƵůĚ�
ŶŽƚ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƚƵƌŶ�ĂƌŽƵŶĚ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ĐƵďŝĐůĞ͘

�ĂĐŚ�ĐŽǁ�ŶĞĞĚƐ�Ă�ĐƵďŝĐůĞ͘��ŽǀĞƌ�ǁŝƚŚ�ŵĂďĂƟ͘�
dŚŝƐ�ŝƐ�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞ�ĐŽǁ�ƌĞůĂǆĞƐ�ĂŶĚ�ƐůĞĞƉƐ͘

�ŚŽŽƐŝŶŐ�Ă�ďƵůů

>ŽŽŬ�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĐŽǁ Ɛ͛�ƵĚĚĞƌ͘ �/Ɛ�ŝƚ�ƚŽŽ�ŚŝŐŚ͍�dŽŽ�ůŽǁ͍�dŚĞ�ďĞƐƚ�ŝƐ�ŶƵŵďĞƌ�ϯ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉŝĐƚƵƌĞ͘�/Ĩ�ƚŚĞ�ƵĚĚĞƌ�ŝƐ�ƚŽŽ�ůŽǁ͕�
ĐŚŽŽƐĞ�Ă�ďƵůů�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�ŐŝǀĞ�Ă�ĐĂůĨ�ǁŝƚŚ�Ă�ŚŝŐŚ�ƵĚĚĞƌ͘

tŚǇ�ƵƐĞ��/͍



tĂƚĞƌ

�ƵŝůĚŝŶŐ�Ă�ďƌŽŽĚĞƌ

&ĞĞĚŝŶŐ�>ĂǇĞƌƐ sĂĐĐŝŶĂƟŶŐ�ůĂǇĞƌƐ

�^d/D�d����K^d�K&�Z��Z/E'�>�z�Z^

�ƵǇ�ĐŚŝĐŬƐ�ĨƌŽŵ�<ĞŶĐŚŝĐ�ΛϭϬϬͬс�ĞĂĐŚ

Ϯй�ŽĨ�ĐŚŝĐŬĞŶƐ�ƉƌŽĚƵĐĞ�Ăƚ�ϭϴ�ǁĞĞŬƐ͕�ϵϬй�ŽĨ�ĐŚŝĐŬĞŶƐ�ƉƌŽĚƵĐĞ�Ăƚ�Ϯϰ�ǁĞĞŬƐ

ϱϬϬ�ďŝƌĚƐ

ϭϱ�ƚƌĂǇƐ
each day

ΛϯϬϬͬс
each

ϰ͕ϱϬϬͬс
WĞƌ��ĂǇ

�ŽƐƚ�ƵŶƟů�ƉŽŝŶƚ�ŽĨ�ůĂǇ�с�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϲϯϬͬс�ƉĞƌ�ĐŚŝĐŬĞŶ

�ŽƐƚƐ�ƉĞƌ�ĚĂǇ�с�ϯ͕ϬϬϬͬс�;ĞƐƟŵĂƚĞͿ�ĨŽƌ�ϱϬϬ�ďŝƌĚƐ

ϯϬ͕ϬϬϬͬс�ĞƐƟŵĂƚĞĚ�ƉƌŽĮƚ�ƉĞƌ�ŵŽŶƚŚ

>ĂǇĞƌƐ�ĂƌĞ�Ă�ŐŽŽĚ�ďƵƐŝŶĞƐƐ͘�dŚĞǇ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŶĞĞĚ�Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ƐƉĂĐĞ͘�zŽƵ�ĐĂŶ�ŵĂŬĞ�ŵŽŶĞǇ�ĨƌŽŵ�ĞŐŐƐ�ĂŌĞƌ�ϰ͘ϱ�
ŵŽŶƚŚƐ͘

ZĞŵĞŵďĞƌ�ƚŚĂƚ�ŶŽƚ�ĞǀĞƌǇ�ďŝƌĚ�ůĂǇƐ�ĞǀĞƌǇ�ĚĂǇ͘�<ĞĞƉ�ůĂǇĞƌƐ�ŚĞĂůƚŚǇ�ƐŽ�ƚŚĞǇ�ŬĞĞƉ�ůĂǇŝŶŐ�ĞŐŐƐ͘�,ĞĂůƚŚǇ�ůĂǇĞƌƐ�
ǁŝůů�ůĂǇ�ĞŐŐƐ�ĨŽƌ�ϭ�ƚŽ�Ϯ�ǇĞĂƌƐ͘

Feeder ʹ�ŚĂǀĞ�ϭ�ĨĞĞĚŝŶŐ�ƚƌĂǇ�
ĨŽƌ�ϭϬϬ�ĐŚŝĐŬƐ͘

<ĞĞƉŝŶŐ�>ĂǇĞƌƐ�������������������������������������������

�ƵǇ�ĚĂǇͲŽůĚ�ĐŚŝĐŬƐ�ĨƌŽŵ Kenchic͘�
dŚĞǇ�ĐŽŵĞ�ĂůƌĞĂĚǇ�ǀĂĐĐŝŶĂƚĞĚ�
ĂŐĂŝŶƐƚ�E���ĂŶĚ�Malik.

�ĂǇ�ϭϬ͗�ǀĂĐĐŝŶĂƚĞ�ĨŽƌ�E��͕�ƚŚĞŶ�
ŐŝǀĞ�ǀŝƚĂŵŝŶƐ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞ�ƐƚƌĞƐƐ͘�
dŚŝƐ�ǁŝůů�ŵĂŬĞ�ƚŚĞ�ǀĂĐĐŝŶĂƟŽŶ�
ǁŽƌŬ�ďĞƩĞƌ͘

sĂĐĐŝŶĂƟŶŐ�ĨŽƌ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�ĐŽƐƚƐ�
ĂƌŽƵŶĚ�ϯͬͲ�ƉĞƌ�ďŝƌĚ͘

�ŝƌĚƐ�ŵƵƐƚ�ŚĂǀĞ�ĐůĞĂŶ�ǁĂƚĞƌ�
Ăƚ�Ăůů�ƟŵĞƐ͘

&Žƌ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ϰ�ĚĂǇƐ͕�ĂĚĚ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ǁĂƚĞƌ͗
ͻ��>ŝƋƵŝĚ�ŐůƵĐŽƐĞ
�ʹ�ĨŽƌ�ĞŶĞƌŐǇ
ͻ��ϭ�ĚƌŽƉ�ůŝƋƵŝĚ�ƉĂƌĂĸŶ�
ʹ�ĨŽƌ�ĚŝŐĞƐƟŽŶ
ͻ��sŝƚĂŵŝŶƐ 
ʹ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞ�ƐƚƌĞƐƐ

&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�^D^�͞�,/�<�E͟�ƚŽ�ϯϬϲϬϲ

EŽ�ďŝƌĚ�ƐŚŽƵůĚ�ǁĂůŬ�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�
ϭ͘ϱ�ŵ�ƚŽ�ŐĞƚ�ĨŽŽĚ�Žƌ�ǁĂƚĞƌ͘

�ĞĨŽƌĞ�ǇŽƵ�ŐĞƚ�ǇŽƵƌ�ĚĂǇͲŽůĚ�ĐŚŝĐŬƐ͕�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ďƵŝůĚ�Ă�ďƌŽŽĚĞƌ͘

Drinker�ʹ�ŚĂǀĞ�ϭ�ĚƌŝŶŬĞƌ�
ĨŽƌ�ϭϬϬ�ĐŚŝĐŬƐ͘

ZĞŵŽǀĞ�ĐŚŝĐŬƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�
ďƌŽŽĚĞƌ�Ăƚ�ϭϰͲϮϭ�ĚĂǇƐ�
ƚŚĞŶ�ŚĂǀĞ�ϭ�ĨĞĞĚĞƌ�ĨŽƌ�
ϱϬ�ďŝƌĚƐ�ĂŶĚ�ϭ�ĚƌŝŶŬĞƌ�
ĨŽƌ�ϲϬͲϭϬϬ�ďŝƌĚƐ͘

��jiko�ϭ�Ō�ŚŝŐŚ�ǁŝůů�ŬĞĞƉ�ďŝƌĚƐ�
ǁĂƌŵ͘�,ĞĂƚ�ƚŚĞ�ƉĞŶ�ĨŽƌ�Ϯϭ�ĚĂǇƐ͘

ϰͲϲ�ŝŶĐŚĞƐ�ŽĨ�ĚƌǇ�ǁŽŽĚ�ƐŚĂǀŝŶŐƐ�
ǁŝůů�ŬĞĞƉ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝĐŬƐ�ĚƌǇ͘

tĞĞŬƐ�ϬͲϴ͗��ŚŝĐŬ�Θ��ƵĐŬ�DĂƐŚ͘�
ϭ�ďŝƌĚ�ǁŝůů�ĞĂƚ�Ϯ�ŬŐ�ŝŶ�ϴ�ǁĞĞŬƐ͘

tĞĞŬƐ�ϵͲϭϴ͗�'ƌŽǁĞƌƐ�DĂƐŚ͘
ϭ�ďŝƌĚ�ǁŝůů�ĞĂƚ�ϴ�ŬŐ�ŝŶ�ϴ�ǁĞĞŬƐ͘

�ŌĞƌ�ϭϴ�ǁĞĞŬƐ͗�>ĂǇĞƌƐ��ŽŵƉůĞĂƚ�DĞĂů

�ŚĂŶŐĞ�ĨĞĞĚ�ƐůŽǁůǇ͘�Dŝǆ�ĨĞĞĚ�ĨŽƌ�Ϯ�ĚĂǇƐ͘�
zŽƵ�ĐĂŶ�ĂĚĚ�ǀŝƚĂŵŝŶƐ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞ�ƐƚƌĞƐƐ͘

��ƌŽƵŶĚ�ďƌŽŽĚĞƌ�ǁŝůů�ƐƚŽƉ�ĐŚŝĐŬƐ�
ŐĞƫŶŐ�ƚƌĂƉƉĞĚ�ŝŶ�ĐŽƌŶĞƌƐ͘



dŚŝƐ�ƐŽůĂƌ�ůŝŐŚƚ�ŝƐ�ĐŚĂƌŐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƐƵŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĂǇƟŵĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�
ƐŽůĂƌ�ƉĂŶĞů͘��dŚĞ�ƐŽůĂƌ�ƉĂŶĞů�ĐĂŶ�ƐƚĂǇ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ƌŽŽĨ͕ �Žƌ�ǇŽƵ�
ĐĂŶ�ŵŽǀĞ�ŝƚ�ĂƌŽƵŶĚ�ƐŽ�ŝƚ�ŝƐ�ĂůǁĂǇƐ�ŝŶ�Ă�ƐƵŶŶǇ�ƉůĂĐĞ͘

tŚĞŶ�ƚŚĞ�ůĂŵƉ�ŝƐ�ĨƵůůǇ�ĐŚĂƌŐĞĚ͕�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ŐĞƚ�ϴ�ŚŽƵƌƐ�ŽĨ�ůŝŐŚƚ�
ŽŶ�ƚŚĞ�ůŽǁ�ƐĞƫŶŐ͕�Žƌ�ϰ�ŚŽƵƌƐ�ŽĨ�ůŝŐŚƚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŚŝŐŚ�ƐĞƫŶŐ͘

hƐĞ�ǇŽƵƌ�ůĂŵƉ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ƐĞĞ�ĨŽƌ�ƌĞĂĚŝŶŐ͕�ĐŽŽŬŝŶŐ͕�ƐƚƵĚǇŝŶŐ�
Žƌ�ĐůĞĂŶŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĞǀĞŶŝŶŐ͘�zŽƵ�ĐĂŶ�ƉƵƚ�ƚŚĞ�ůĂŵƉ�ŽŶ�Ă�ƚĂďůĞ͕�
Žƌ�ĞǀĞŶ�ŚĂŶŐ�ŝƚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƌŽŽĨ͘

'ĞŽWŽůů�ƐĞŶĚƐ�ƐƵƌǀĞǇ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ŵŽďŝůĞ�ƉŚŽŶĞ�ĂďŽƵƚ�ŵĂŶǇ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƚŽƉŝĐƐ͘��dŚĞ�ƐƵƌǀĞǇ�ƌĞƐƵůƚƐ�
ĂƌĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ǁŚĂƚ�ƉĞŽƉůĞ�ĚŽ�ĂŶĚ�ůŝŬĞ͘�zŽƵ�ĐĂŶ�ĞǀĞŶ�ŐĞƚ�ĨƌĞĞ�ĂŝƌƟŵĞ�ĨŽƌ�ƚĂŬŝŶŐ�ƉĂƌƚ͊�&Žƌ�ŵŽƌĞ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�^D^�͞:K/E͟�ƚŽ�ϳϬϱϱϱ͘�

����&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�^D^�͞^K>�Z͟�ƚŽ�ϯϬϲϬϲ

^ϭϬϬ�ƐŽůĂƌ�ůŝŐŚƚ�ĨƌŽŵ�Ě͘ůŝŐŚƚ

�ŚĂƌŐĞ�ǇŽƵƌ�ŵŽďŝůĞ�ƉŚŽŶĞ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�
ƉĂŶĞů�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĂǇƟŵĞ͘

,ĂŶŐ�ǇŽƵƌ�ƐŽůĂƌ�ůŝŐŚƚ�ƚŽ�ŐŝǀĞ�ůŝŐŚƚ�ƚŽ�Ă�ǁŚŽůĞ�
ƌŽŽŵ͘�dŚĞ S100 solar light�ŝƐ�ϲ�ƟŵĞƐ�ďƌŝŐŚƚĞƌ�
than kerosene!

^ŽůĂƌ�ůŝŐŚƚƐ��������������������������������������������������������������������������������
^ŽůĂƌ�ůŝŐŚƚƐ�ĂƌĞ�ŵƵĐŚ�ďĞƩĞƌ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂůƚŚ�ƚŚĂŶ�ŬĞƌŽƐĞŶĞ�ůĂŵƉƐ͘�dŚĞ�ůŝŐŚƚ�ŝƐ�ďƌŝŐŚƚĞƌ�ƐŽ�ǇŽƵƌ�ĞǇĞƐ�ĚŽ�ŶŽƚ�
ŐĞƚ�ƟƌĞĚ͘�dŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ŶŽ�ďĂĚ�ĨƵŵĞƐ�ĨƌŽŵ�ƐŽůĂƌ�ůŝŐŚƚƐ͘

^ŽůĂƌ�ůŝŐŚƚƐ�ƵƐĞ�ĞŶĞƌŐǇ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƐƵŶ�ƚŽ�ŐŝǀĞ�ǇŽƵ�ůŝŐŚƚ͘���ƐŽůĂƌ�ƉĂŶĞů�ĐĂƚĐŚĞƐ�ƚŚĞ�ĞŶĞƌŐǇ͘�dŚĞ�ƌŽŽĨ�ŝƐ�Ă�ŐŽŽĚ�
ƉůĂĐĞ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ǇŽƵƌ�ƐŽůĂƌ�ƉĂŶĞů�ƐŽ�ƚŚĞ�ƐƵŶ�ĐĂŶ�ƌĞĂĐŚ�ŝƚ͘

'ĞŽWŽůů�ʹ�ŵĂŬĞ�ǇŽƵƌ�ŽƉŝŶŝŽŶ�ĐŽƵŶƚ͊

For another lea!et
 or more information, 
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Watch us on Citizen TV on:
Saturday 1.30pm (English)
Sunday 1.30pm (Kiswahili)

ŝŶĨŽΛĐŽŽƉĞƌƐ͘ĐŽ͘ŬĞ
нϮϱϰ�ϮϬ�ϰϮϬ�ϲϬϬϬ

ŝŶĨŽΛŐĂůǀŵĞĚ͘ŽƌŐ�
нϮϱϰ�ϳϭϱ�ϴϯϭ�ϴϱϯ

ŝŶĨŽΛŵĞĂ͘ĐŽ͘ŬĞ
нϮϱϰ�ϳϮϰ�Ϯϱϯ�ϯϭϮ

ǁǁǁ͘ƉůĂŶƚƌĂŝƐĞƌƐ͘ĐŽŵ
нϮϱϰ�ϳϬϬ�ϳϮϯ�ϮϮϬ
нϮϱϰ�ϳϯϱ�ϳϱϮ�ϲϴϳ ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŝĐƌŝƐĂƚ͘ŽƌŐͬƐŚĂŵďĂƐŚĂƉĞƵƉϮϬϭϲͬ

ŵĂƌŬĞƟŶŐΛŽƐŚŽĐŚĞŵ͘ĐŽŵ�
нϮϱϰ�ϳϭϭ�Ϭϰϱ�ϬϬϬ��
нϮϱϰ�ϳϯϮ�ϭϲϳ�ϬϬϬ͕�

^D^͗�ϮϬϱϲϬ

�ŝŶĨŽΛŬĞŶĐŚŝĐ͘ĐŽŵ
нϮϱϰ�ϳϮϮ�ϮϬϮ�ϭϲϯ�
нϮϱϰ�ϳϯϰ�ϲϬϬ�ϮϬϰ

ĐĂƌŽůŝŶĞ͘ŵƵŶǇĂŽΛŬŚƐ͘ĐŽ͘ŬĞ��
нϮϱϰ�ϳϯϬ�ϬϬϬ�ϳϬϰ

ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶΛƵŶŐĂ͘ĐŽŵ
нϮϱϰ�ϮϬ�ϲϵϳ�ϴϬϬϬ

ŝŶĨŽΛƌĞĂůŝƉŵ͘ĐŽŵ
нϮϱϰ�ϳϭϳ�ϳϰϭ�ϳϭϳ
нϮϱϰ�ϳϮϱ�ϴϬϲ�Ϭϴϲ

ŝŶĨŽΛĚůŝŐŚƚĚĞƐŝŐŶ͘ĐŽŵ
нϮϱϰ�ϮϬ�ϮϭϬ�ϲϳϵϯ

ĂĨƌŝĐĂΛƐŽŝůĐĂƌĞƐ͘ĐŽŵ
нϮϱϰ�ϳϴϮ�ϵϳϬ�ϭϯϲ

ŬĂƐƐŝŵ͘ŽǁŝŶŽΛĂŐƌŝƐĞĞĚ͘ĐŽ͘ŬĞ�
нϮϱϰ�ϳϬϮ�ϵϯϰ�ϵϯϴ

^D^͗�ϳϬϱϱϱ

�ƵƌŽƉĞĂŶ�hŶŝŽŶ


